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Grafico per la determinazione del coefficiente di saturazione in funzione del tempo di intervallo di superficie e delle varie situazioni decompressive.

Si è riscontrato una manchevolezza nel campo sportivo relativamente al tempo di maggiorazione o tempo di azoto residuo. Infatti, quasi tutti i modelli sportivi presi in considerazione attribuiscono al completo smaltimento degli effetti decompressivi, un tempo di 12, 36, 24 ore.

Tale affermazione non tiene conto delle diverse immersioni né tipologie effettuate precedentemente.

È opinione dello scrivente che non si può ignorare quanto avvenuto prima, né fissare un tempo di normalizzazione che sia eguale per tutti i casi.

L’esperienza nel campo professionale e le ricerche effettuate hanno individuato un notevole rischio riguardo a lunghi tempi di permanenza, anche a basse profondità, e ad una casistica di insorgenza di MDD per situazioni “apparentemente” normali.

Andando, poi, ad analizzare più profondamente le causalità degli incidenti, si è potuto riscontrare che le normali tabelle presentano aspetti lacunosi proprio relativamente alle situazioni di lunga permanenza o di immersioni ripetute.

Si è tentato di dare una ragionevole risposta a questo aspetto lacunoso, elaborando la tabella seguente, in cui i vari tempi di fine saturazione sono stati maggiorati in considerazione delle precedenti situazioni pressorie. Le considerazioni proposte tengono conto di attività sia sportive che lavorative e viene demandato allo stesso subacqueo la responsabilità di individuare, caso per caso, la situazione più aderente alla realtà.

	Scala
	Intervallo di superficie
	Numero di immersioni successive
	Attività

motoria
	Tipologie di

immersione

Situazioni

	I


	15’( 12 h
	I
	S - L1 - L2
	

	II


	15’( 24 h
	II e III
	S - L1 - L2
	Immersioni eccezionali: S

	III


	15’( 36 h
	IV e V
	S - L1 - L2
	Immersioni eccezionali: L1

	IV
	15’( 48 h
	oltre la V
	S - L1 - L2
	Saturazione normobarica ed ipobarica

	V
	15’( 60 h
	
	S
	Saturazione iperbarica

Volo

	VI
	15’( 72 h
	
	S - L1
	Saturazione iperbarica

Volo


DIMINUZIONE DEL COEFFICIENTE DI SATURAZIONE IN FUNZIONE DEL TEMPO DI SUPERFICIE E DELLE VARIE SITUAZIONI DECOMPRESSIVE
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