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TABELLA 1-0

	Gruppo
	Coefficiente
	Corrispondenza

	Alfabetico
	Calcolato
	Approssimato
	Semplificata

	A
	1,066
	1,07
	
	

	B
	1,122
	1,12
	1,1
	B

	C
	1,188
	1,19
	1,2
	C

	D
	1,254
	1,25
	
	

	E
	1,320
	1,32
	1,3
	E

	F
	1,386
	1,39
	1,4
	F

	G
	1,452
	1,45
	
	

	H
	1,518
	1,52
	1,5
	H

	I
	1,584
	1,58
	1,6
	I

	J
	1,650
	1,65
	
	

	K
	1,716
	1,71
	1,7
	K

	L
	1,782
	1,78
	1,8
	L

	M
	1,848
	1,85
	
	

	N
	1,914
	1,91
	1,9
	N

	O
	1,980
	1,98
	2,0
	O

	P
	2,046
	Limite estremo da evitare

	Q
	2,112
	
	
	

	R
	2,178
	
	
	

	S
	2,244
	
	
	

	T
	2,310
	
	
	

	U
	2,376
	
	
	

	V
	2,442
	
	
	

	W
	2,508
	
	
	

	X
	2,274
	
	
	

	Y
	2,640
	
	
	

	Z
	2,706
	
	
	


Tabella N° - 1-0: Il coefficiente di saturazione
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TABELLA 2-0

	Tipo di lavoro
	Simbolo
	Coefficiente

	Sportivo
	S
	1

	Leggero
	L1
	2

	Medio
	L2
	3


Tabella N°  2-0 :

Tabella ad uso sportivo





Attività motoria e coefficienti moltiplicativi

TABELLA 2-1

	Tipo di lavoro
	Simbolo
	Coefficiente

	Sportivo
	S
	1

	Leggero
	L1
	1,5

	Moderato
	L2
	2

	Pesante
	L3
	3

	Molto pesante
	L4
	4

	Estremo
	L5
	5


Tabella N°  2-1 :

Tabella ad uso professionale





Attività motoria e coefficienti moltiplicativi

TABELLA 3-0

	Periodi

[n]
	Saturazione

[%]
	Desaturazione

[%]

	0
	0
	100

	1
	50
	50

	2
	75
	25

	3
	87,5
	12,5

	4
	93,75
	6,25

	5
	96,875
	3,125

	6
	98,4375
	1,5625

	7
	99,21875
	0,78125


GRAFICO 2-0




GRAFICO 2-1




Saturazione/Desaturazione dei tessuti (espressa in % di tessuto saturo/desaturo) in relazione al periodo

TABELLA 4-0

Tabelle standard di decompressione per immersioni ad aria

La seguente tabella é stata elaborata usando i dati provenienti dalle tabelle U.S. Navy del "Manuale di immersione - Air Diving" (cortesia: GSE - Trieste).

L'utilizzo della tabella é subordinato all'applicazione di alcune regole che vanno osservate ed applicate in modo rigoroso:

· Non si deve interpolare i valori tra le righe e le colonne, ma adottare sempre il relativo valore superiore.

· Adottare valori superiori per profondità o tempi (sufficiente uno solo), anche quando i valori di ttot e D coincidono con quelli riportati in tabella.

· In caso di acque particolarmente fredde, maggiorare il valore sia del tempo che della profondità.

· Discesa: é necessario fare riferimento alla Tab.N°...., riportante le varie velocità di discesa

· Risalita: non sono stati riportati i tempi, perché si possono ricavare con le seguenti indicazioni:

· Secondo U.S. Navy, la velocità di risalita é stata corretta a 9 metri/minuto per qualsiasi profondità; valgono le seguenti regole:

1. «se la velocità di risalita di un'immersione Aria Standard é inferiore a 9 m/min. e comporta un ritardo di oltre 1 minuto nell'arrivo alla prima tappa di decompressione, e tale ritardo si é accumulato sotto 15 metri, sommate il tempo totale del ritardo (arrotondando al successivo minuto intero) al tempo di permanenza sul fondo......;

2. se la velocità di risalita di un'immersione con Aria Standard é inferiore a 9 m/min., e il ritardo si accumula sopra 15 metri, sommate il tempo del ritardo al tempo di decompressione del sommozzatore all prima tappa;

3. se la velocità di risalita di un'immersione con Aria Standard supera 9 m/min., SOSPENDETE LA RISALITA, aspettate che gli orologi segnino il tempo esatto e, poi, riprendete la risalita.»

· Secondo velocità di risalita differenziate a seconda dei salti di profondità (v. Tab. 7-0). Nel caso di risalite accelerate, é necessario SOSPENDERE LA RISALITA per il tempo necessario al rispetto della giusta tempistica e poi riprendere la risalita.

La tabella U.S.Navy é stata integrata esprimendo i coefficienti di saturazione di uscita con i valori numerici corrispondenti ai relativi valori alfabetici

	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo 

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Gruppi 

di

ripetizione

	
	
	15
	12
	9
	6
	3
	Alfabetici
	Numerici


	12
	200
	
	
	
	
	0
	
	

	
	210
	
	
	
	
	2
	N
	1,91

	
	230
	
	
	
	
	7
	N
	1,91

	
	250
	
	
	
	
	11
	O
	1,98

	
	270
	
	
	
	
	15
	O
	1,98

	
	300
	
	
	
	
	19
	Z
	>2,2


	15
	100
	
	
	
	
	0
	
	

	
	110
	
	
	
	
	3
	L
	1,78

	
	120
	
	
	
	
	5
	M
	1,85

	
	140
	
	
	
	
	10
	M
	1,85

	
	160
	
	
	
	
	21
	N
	1,91

	
	180
	
	
	
	
	29
	O
	1,98

	
	200
	
	
	
	
	35
	O
	1,98

	
	220
	
	
	
	
	40
	Z
	>2,2

	
	240
	
	
	
	
	47
	Z
	>2,2


	18
	60
	
	
	
	
	0
	
	

	
	70
	
	
	
	
	2
	K
	1,71

	
	80
	
	
	
	
	7
	L
	1,78

	
	100
	
	
	
	
	14
	M
	1,85

	
	120
	
	
	
	
	26
	N
	1,91

	
	140
	
	
	
	
	39
	O
	1,98

	
	160
	
	
	
	
	48
	Z
	>2,2

	
	180
	
	
	
	
	56
	Z
	>2,2

	
	200
	
	
	
	1
	69
	Z
	>2,2


	21
	50
	
	
	
	
	0
	
	

	
	60
	
	
	
	
	8
	K
	1,71

	
	70
	
	
	
	
	14
	L
	1,78

	
	80
	
	
	
	
	18
	M
	1,85

	
	90
	
	
	
	
	23
	N
	1,91

	
	100
	
	
	
	
	33
	N
	1,91

	
	110
	
	
	
	2
	41
	O
	1,98

	
	120
	
	
	
	4
	47
	O
	1,98

	
	130
	
	
	
	6
	52
	O
	1,98

	
	140
	
	
	
	8
	56
	Z
	>2,2

	
	150
	
	
	
	9
	61
	Z
	>2,2

	
	160
	
	
	
	13
	72
	Z
	>2,2

	
	170
	
	
	
	19
	79
	Z
	>2,2


	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo 

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Gruppi 

di

ripetizione

	
	
	15
	12
	9
	6
	3
	Alfabetici
	Numerici


	24
	40
	
	
	
	
	0
	
	

	
	50
	
	
	
	
	10
	K
	1,71

	
	60
	
	
	
	
	17
	L
	1,78

	
	70
	
	
	
	
	23
	M
	1,85

	
	80
	
	
	
	2
	31
	N
	1,91

	
	90
	
	
	
	7
	39
	N
	1,91

	
	100
	
	
	
	11
	46
	O
	1,98

	
	110
	
	
	
	13
	53
	O
	1,98

	
	120
	
	
	
	17
	56
	Z
	>2,2

	
	130
	
	
	
	19
	63
	Z
	>2,2

	
	140
	
	
	
	26
	69
	Z
	>2,2

	
	150
	
	
	
	32
	77
	Z
	>2,2


	27
	30
	
	
	
	
	0
	
	

	
	40
	
	
	
	
	7
	J
	1,65

	
	50
	
	
	
	
	18
	L
	1,78

	
	60
	
	
	
	
	25
	M
	1,85

	
	70
	
	
	
	7
	30
	N
	1,91

	
	80
	
	
	
	13
	40
	N
	1,91

	
	90
	
	
	
	18
	48
	O
	1,98

	
	100
	
	
	
	21
	54
	Z
	>2,2

	
	110
	
	
	
	24
	61
	Z
	>2,2

	
	120
	
	
	
	32
	68
	Z
	>2,2

	
	130
	
	
	5
	36
	74
	Z
	>2,2


	30
	25
	
	
	
	
	0
	
	

	
	30
	
	
	
	
	3
	I
	1,58

	
	40
	
	
	
	
	15
	K
	1,71

	
	50
	
	
	
	2
	24
	L
	1,78

	
	60
	
	
	
	9
	28
	N
	1,91

	
	70
	
	
	
	17
	39
	O
	1,98

	
	80
	
	
	
	23
	48
	O
	1,98

	
	90
	
	
	3
	23
	57
	Z
	>2,2

	
	100
	
	
	7
	23
	66
	Z
	>2,2

	
	110
	
	
	10
	34
	72
	Z
	>2,2

	
	120
	
	
	12
	41
	78
	Z
	>2,2


	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo 

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Gruppi 

di

ripetizione

	
	
	15
	12
	9
	6
	3
	Alfabetici
	Numerici


	33
	20
	
	
	
	
	0
	
	

	
	25
	
	
	
	
	3
	H
	1,52

	
	30
	
	
	
	
	7
	J
	1,65

	
	40
	
	
	
	2
	21
	L
	1,78

	
	50
	
	
	
	8
	26
	M
	1,85

	
	60
	
	
	
	18
	36
	N
	1,91

	
	70
	
	
	1
	23
	48
	O
	1,98

	
	80
	
	
	7
	23
	57
	Z
	>2,2

	
	90
	
	
	12
	30
	64
	Z
	>2,2

	
	100
	
	
	15
	37
	72
	Z
	>2,2


	36
	15
	
	
	
	
	0
	
	

	
	20
	
	
	
	
	2
	H
	1,52

	
	25
	
	
	
	
	6
	I
	1,58

	
	30
	
	
	
	
	14
	J
	1,65

	
	40
	
	
	
	5
	25
	L
	1,78

	
	50
	
	
	
	15
	31
	N
	1,91

	
	60
	
	
	2
	22
	45
	O
	1,98

	
	70
	
	
	9
	23
	55
	O
	1,98

	
	80
	
	
	15
	27
	63
	Z
	>2,2

	
	90
	
	
	19
	37
	74
	Z
	>2,2

	
	100
	
	
	23
	45
	80
	Z
	>2,2


	39
	10
	
	
	
	
	0
	
	

	
	15
	
	
	
	
	1
	F
	1,39

	
	20
	
	
	
	
	4
	H
	1,52

	
	25
	
	
	
	
	10
	J
	1,65

	
	30
	
	
	
	3
	18
	M
	1,85

	
	40
	
	
	
	10
	25
	N
	1,91

	
	50
	
	
	3
	21
	37
	O
	1,98

	
	60
	
	
	9
	23
	52
	Z
	>2,2

	
	70
	
	
	16
	24
	61
	Z
	>2,2

	
	80
	
	3
	19
	35
	72
	Z
	>2,2

	
	90
	
	8
	19
	45
	80
	Z
	>2,2


	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo 

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Gruppi 

di

ripetizione

	
	
	15
	12
	9
	6
	3
	Alfabetici
	Numerici


	42
	10
	
	
	
	
	0
	
	

	
	15
	
	
	
	
	2
	G
	1,45

	
	20
	
	
	
	
	6
	I
	1,58

	
	25
	
	
	
	2
	14
	J
	1,65

	
	30
	
	
	
	5
	21
	K
	1,71

	
	40
	
	
	2
	16
	26
	N
	1,91

	
	50
	
	
	6
	24
	44
	O
	1,98

	
	60
	
	
	16
	23
	56
	Z
	>2,2

	
	70
	
	4
	19
	32
	68
	Z
	>2,2

	
	80
	
	10
	23
	41
	79
	Z
	>2,2


	45
	5
	
	
	
	
	0
	C
	1,19

	
	10
	
	
	
	
	1
	E
	1,32

	
	15
	
	
	
	
	3
	G
	1,45

	
	20
	
	
	
	2
	7
	H
	1,52

	
	25
	
	
	
	4
	17
	K
	1,71

	
	30
	
	
	
	8
	24
	L
	1,78

	
	40
	
	
	5
	19
	33
	N
	1,91

	
	50
	
	
	12
	23
	51
	O
	1,98

	
	60
	
	3
	19
	26
	62
	Z
	>2,2

	
	70
	
	11
	19
	39
	75
	Z
	>2,2

	
	80
	1
	17
	19
	50
	84
	Z
	>2,2


	48
	5
	
	
	
	
	0
	D
	1,25

	
	10
	
	
	
	
	1
	F
	1.39

	
	15
	
	
	
	1
	4
	H
	1,52

	
	20
	
	
	
	3
	11
	J
	1,65

	
	25
	
	
	
	7
	20
	K
	1,71

	
	30
	
	
	2
	11
	25
	M
	1,85

	
	40
	
	
	7
	23
	39
	N
	1,91

	
	50
	
	2
	16
	23
	55
	Z
	>2,2

	
	60
	
	9
	19
	33
	69
	Z
	>2,2


	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo 

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Gruppi 

di

ripetizione

	
	
	15
	12
	9
	6
	3
	Alfabetici
	Numerici


	51
	5
	
	
	
	
	0
	D
	1,25

	
	10
	
	
	
	
	2
	F
	1,39

	
	15
	
	
	
	2
	5
	H
	1,52

	
	20
	
	
	
	4
	15
	J
	1,65

	
	25
	
	
	2
	7
	23
	L
	1,78

	
	30
	
	
	4
	13
	26
	M
	1,85

	
	40
	
	1
	10
	23
	45
	O
	1,98

	
	50
	
	5
	18
	23
	61
	Z
	>2,2

	
	60
	2
	15
	22
	37
	74
	Z
	>2,2


	54
	5
	
	
	
	
	0
	D
	1,25

	
	10
	
	
	
	
	3
	F
	1,39

	
	15
	
	
	
	3
	6
	I
	1,58

	
	20
	
	
	1
	5
	17
	K
	1,71

	
	25
	
	
	3
	10
	25
	L
	1,78

	
	30
	
	
	6
	17
	27
	N
	1,91

	
	40
	
	3
	14
	23
	50
	O
	1,98

	
	50
	2
	9
	19
	30
	65
	Z
	>2,2

	
	60
	5
	16
	19
	44
	81
	Z
	>2,2


	57
	5
	
	
	
	
	0
	D
	1,25

	
	10
	
	
	
	1
	3
	G
	1,45

	
	15
	
	
	
	4
	7
	I
	1,58

	
	20
	
	
	2
	6
	20
	K
	1,71

	
	25
	
	
	5
	11
	25
	M
	1,85

	
	30
	
	1
	8
	19
	32
	N
	1,91

	
	40
	
	8
	14
	23
	55
	O
	1,98


TABELLA N° 5-0

Tabella di decompressione per immersioni eccezionali in aria

La seguente tabella é stata elaborata usando i dati provenienti dalle tabelle U.S. Navy del "Manuale di immersione - Air Diving" (cortesia: GSE - Trieste).

L'utilizzo della tabella é subordinato all'applicazione di alcune regole che vanno osservate ed applicate in modo rigoroso:

· Non si deve interpolare i valori tra le righe e le colonne, ma adottare sempre il relativo valore superiore.

· Adottare valori superiori per profondità o tempi (sufficiente uno solo), anche quando i valori di ttot e D coincidono con quelli riportati in tabella.

· In caso di acque particolarmente fredde, maggiorare il valore sia del tempo che della profondità.

· I tempi indicati nell'ultima colonna indicano solamente il totale dei tempi necessari per la decompressione e rimangono esclusi i tempi di risalita

· Discesa: é necessario fare riferimento alla Sez. 5 - Cap 2, riportante le varie velocità di discesa

· Risalita: non sono stati riportati i tempi, perchè si possono ricavare con le seguenti indicazioni:

· Secondo U.S. Navy, la velocità di risalita é stata corretta a 9 metri/minuto per qualsiasi profondità; valgono le seguenti regole:

1. «se la velocità di risalita di un'immersione Aria Standard é inferiore a 9 m/min. e comporta un ritardo di oltre 1 minuto nell'arrivo alla prima tappa di decompressione, e tale ritardo si é accumulato sotto 15 metri, sommate il tempo totale del ritardo (arrotondando al successivo minuto intero) al tempo di permanenza sul fondo......;

2. se la velocità di risalita di un'immersione con Aria Standard é inferiore a 9 m/min., e il ritardo si accumula sopra 15 metri, sommate il tempo del ritardo al tempo di decompressione del sommozzatore all prima tappa;

3. se la velocità di risalita di un'immersione con Aria Standard supera 9 m/min., SOSPENDETE LA RISALITA, aspettate che gli orologi segnino il tempo esatto e, poi, riprendete la risalita.»

· Secondo velocità di risalita differenziate a seconda dei salti di profondità (v. Tab. 7-0). Nel caso di risalite accelerate, é necessario SOSPENDERE LA RISALITA per il tempo necessario al rispetto della giusta tempistica e poi riprendere la risalita.

· Tempo di decadimento totale: almeno 24 ore

· Dopo un'immersione con esposizione eccezionale, NON EFFETTUARE IMMERSIONI SUCCESSIVE

· Non usare sistemi decompressivi di superficie "con salto in camera" (eventualmente solo campana).

· Sono da considerarsi immersioni eccezionali: NON PREVEDERLE NÉ PROGRAMMARLE PER UN NORMALE UTILIZZO.

TABELLA 5-0

Tabella di decompressione per immersioni eccezionali in aria

	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Tempo

totale

decompressione

	
	
	39
	36
	33
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	[minuti]


	12
	360
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23
	23

	
	480
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	41
	41

	
	720
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	69
	69


	18
	240
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	79
	81

	
	360
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	119
	139

	
	480
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	44
	148
	192

	
	720
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	78
	187
	265


	24
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35
	85
	120

	
	240
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	52
	120
	178

	
	360
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29
	90
	160
	279

	
	480
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	59
	107
	187
	353

	
	720
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	108
	142
	187
	437


	30
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	29
	53
	118
	201

	
	240
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14
	42
	84
	142
	282

	
	360
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	42
	73
	111
	187
	415

	
	480
	
	
	
	
	
	
	
	
	21
	61
	91
	142
	187
	502

	
	720
	
	
	
	
	
	
	
	
	55
	106
	122
	142
	187
	612


	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Tempo

totale

decompressione

	
	
	39
	36
	33
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	[minuti]


	36
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	19
	47
	98
	174

	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	27
	37
	76
	137
	282

	
	240
	
	
	
	
	
	
	
	
	23
	35
	60
	97
	179
	394

	
	360
	
	
	
	
	
	
	
	18
	45
	64
	92
	142
	187
	548

	
	480
	
	
	
	
	
	
	3
	41
	64
	93
	122
	142
	187
	652

	
	720
	
	
	
	
	
	
	32
	74
	100
	114
	122
	142
	187
	771


	42
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	14
	18
	42
	88
	164

	
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	14
	36
	56
	120
	238

	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	10
	26
	32
	54
	94
	168
	384

	
	240
	
	
	
	
	
	
	8
	28
	34
	50
	78
	124
	187
	509

	
	360
	
	
	
	
	
	9
	32
	42
	64
	84
	122
	142
	187
	682

	
	480
	
	
	
	
	
	31
	44
	59
	100
	114
	122
	142
	187
	799

	
	720
	
	
	
	
	16
	56
	88
	97
	100
	114
	122
	142
	187
	922


	51
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	17
	19
	51
	86
	181

	
	90
	
	
	
	
	
	
	
	12
	12
	14
	34
	52
	120
	244

	
	120
	
	
	
	
	
	2
	10
	12
	18
	32
	42
	82
	156
	354

	
	180
	
	
	
	
	4
	10
	22
	28
	34
	50
	78
	120
	187
	533

	
	240
	
	
	
	
	18
	24
	30
	42
	50
	70
	116
	142
	187
	679

	
	360
	
	
	
	22
	34
	40
	52
	60
	98
	114
	122
	142
	187
	811

	
	480
	
	
	14
	40
	42
	56
	91
	97
	100
	114
	122
	142
	187
	1005


	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Tempo

totale

decompressione

	
	
	39
	36
	33
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	[minuti]


	57
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	13
	22
	33
	72
	144

	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	17
	19
	50
	84
	180


	60
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	5

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	10
	15

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	7
	27
	37

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	14
	25
	48

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	9
	22
	37
	70

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	8
	17
	23
	59
	109

	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	16
	22
	39
	75
	158

	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	2
	13
	17
	24
	51
	89
	196

	
	90
	
	
	
	
	1
	10
	10
	12
	12
	30
	38
	74
	134
	321

	
	120
	
	
	
	6
	10
	10
	10
	24
	28
	40
	64
	98
	180
	470

	
	180
	
	1
	10
	10
	18
	24
	24
	42
	48
	70
	106
	142
	187
	682

	
	240
	
	6
	20
	24
	24
	36
	42
	54
	68
	114
	122
	142
	187
	839

	
	360
	12
	22
	36
	40
	44
	56
	82
	98
	100
	114
	122
	142
	187
	1055


	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Tempo

totale

decompressione

	
	
	39
	36
	33
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	[minuti]


	63
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	6

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	5
	13
	19

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	10
	23
	37

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	7
	17
	27
	53

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	9
	24
	41
	78

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	9
	19
	23
	63
	118

	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	1
	9
	17
	19
	45
	80
	171


	66
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	5
	7

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	5
	16
	23

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	11
	24
	39

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	8
	19
	33
	63

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	7
	10
	23
	47
	71

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	12
	22
	29
	68
	137

	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	3
	12
	17
	18
	51
	86
	187


	Dtab
Profondità

[metri]
	ttab
Tempo

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Tempo

totale

decompressione

	
	
	39
	36
	33
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	[minuti]


	69
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	6
	9

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	6
	18
	27

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	5
	12
	26
	45

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	8
	22
	37
	73

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	8
	12
	23
	51
	96

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	1
	7
	15
	22
	34
	74
	153

	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	5
	14
	16
	24
	51
	89
	199


	72
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	6
	10

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	6
	21
	31

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	6
	15
	25
	49

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	9
	24
	40
	78

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	8
	15
	22
	56
	163

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	3
	7
	17
	22
	39
	75
	163

	
	50
	
	
	
	
	
	
	1
	8
	15
	16
	29
	51
	94
	214


	Dtab

Profondità

[metri]
	tab
Tempo

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Tempo

totale

decompres-sione

	
	
	60
	57
	54
	51
	48
	45
	42
	39
	36
	33
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	[minuti]


	75
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	7
	12

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	7
	22
	34

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	7
	17
	27
	55

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	7
	10
	24
	45
	88

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	7
	17
	23
	59
	200

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	9
	17
	19
	45
	79
	174

	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	10
	10
	10
	12
	22
	36
	64
	126
	293

	
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	28
	28
	44
	68
	98
	186
	510

	
	120
	
	
	
	
	
	
	5
	10
	10
	10
	10
	16
	24
	24
	36
	48
	64
	94
	142
	187
	680

	
	180
	
	
	
	
	4
	8
	8
	10
	22
	24
	24
	32
	42
	44
	60
	84
	114
	122
	142
	187
	927

	
	240
	
	
	
	
	9
	14
	21
	22
	22
	40
	40
	42
	56
	76
	98
	100
	114
	122
	142
	187
	1105


	78
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	9
	15

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	10
	22
	48

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	7
	20
	31
	63

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	8
	11
	23
	50
	95

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	6
	8
	19
	26
	61
	122

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	6
	11
	16
	19
	49
	84
	186


	Dtab

Profondità

[metri]
	tab
Tempo

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Tempo

totale

decompres-sione

	
	
	60
	57
	54
	51
	48
	45
	42
	39
	36
	33
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	[minuti]


	81
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	5
	11
	18

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	4
	11
	24
	42

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	9
	21
	35
	70

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	8
	13
	23
	53
	102

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	6
	12
	22
	27
	64
	134

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	6
	11
	17
	22
	51
	88
	200


	84
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	4

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	5
	13
	21

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4
	11
	26
	45

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	4
	8
	23
	39
	77

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	5
	7
	16
	23
	56
	109

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	7
	13
	22
	30
	70
	146

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	6
	6
	13
	17
	27
	51
	93
	214


	87
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	5

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	5
	16
	25

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	6
	12
	26
	48

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	7
	9
	23
	43
	85

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	5
	8
	17
	23
	60
	116

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	5
	6
	16
	22
	36
	72
	158

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	5
	7
	15
	16
	32
	51
	95
	224


	Dtab

Profondità

[metri]
	tab
Tempo

[minuti]
	Soste di decompressione

a metri:

[minuti]
	Tempo

totale

decompres-sione

	
	
	60
	57
	54
	51
	48
	45
	42
	39
	36
	33
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3
	[minuti]


	90
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	6

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	6
	17
	26

	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	6
	15
	26
	52

	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	7
	10
	23
	47
	92

	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	6
	8
	19
	26
	61
	121

	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	5
	7
	17
	22
	39
	75
	167

	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	6
	9
	15
	17
	34
	51
	90
	226

	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	10
	10
	10
	10
	10
	14
	28
	32
	50
	90
	187
	455

	
	90
	
	
	
	
	3
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	16
	24
	24
	34
	48
	64
	90
	142
	187
	688

	
	120
	
	
	4
	8
	8
	8
	8
	10
	14
	24
	24
	24
	34
	42
	58
	66
	102
	122
	142
	187
	885

	
	180
	6
	8
	8
	8
	14
	20
	21
	21
	28
	40
	40
	48
	56
	82
	98
	100
	114
	122
	142
	187
	1163


TABELLA 6-0

Velocità di discesa

	Lenta
	sotto i
	10
	metri al minuto

	Media
	intorno ai
	15
	metri al minuto

	Veloce
	intorno ai
	20
	metri al minuto

	Velocissima
	oltre i
	30
	metri al minuto


Tabella N° 6 - 0:
Velocità di discesa 

TABELLA 7-0

Velocità di risalita

	Da  30  a  20  metri
	12
	metri al minuto

	Da  20  a  10  metri
	10
	metri al minuto

	Da  10  a    3  metri
	8 - 6
	metri al minuto

	da     3  a    0  metri
	3
	metri al minuto


Tabella N° 7-0: 
Velocità di risalita in funzione delle varie profondità

TABELLA 8-0

Confronto tra vari modelli decompressivi dei limiti di non decompressione

“

	Prof.

[metri]
	Limiti di non decompressione

[minuti]

	
	U. S.

Navy
	Bühlman

*
	Spenser
	Navy

E -L **
	British

*
	DCIEM
	Tiny

Bubble
	NMRI

1%
	NMRI

5%

	9
	--
	300
	225
	296
	232
	380
	323
	170
	240

	12
	200
	120
	135
	142
	137
	175
	108
	100
	170

	15
	100
	75
	75
	81
	72
	75
	63
	70
	120

	18
	60
	53
	50
	57
	46
	50
	39
	40
	80

	21
	50
	35
	40
	44
	38
	35
	30
	25
	80

	24
	40
	25
	30
	37
	27
	25
	23
	15
	60

	27
	30
	22
	25
	31
	23
	20
	18
	10
	50

	30
	25
	20
	20
	27
	18
	15
	15
	8
	50

	36
	20
	17
	15
	24
	16
	12
	12
	7
	40

	39
	15
	15
	10
	20
	12
	10
	11
	5
	40

	42
	10
	12
	5
	17
	11
	8
	10
	5
	30


*
Conversione in metri alla profondità immediatamente superiore

**
Calcoli approssimati da Thalmann, 1984

”

Tab.N° 8 -0:
Limiti di non decompressione tra i vari modelli decompressivi

GRAFICO 3-0

Grafico U.S. Navy: Rischio di MDD ad esposizione costante




GRAFICO 4-0 (RISCHIO 2%)
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GRAFICO 5-0 (RISCHIO 5%)




GRAFICO 6-0 (RISCHIO 10%)




GRAFICO 8-0

DIMINUZIONE DEL COEFFICIENTE DI SATURAZIONE MEDIANTE RESPIRAZIONE DI O2 PURO

[image: image3.png]@) H G F E D C B
, . . LT . K e |~
’ . e v -, 47 ’ . .- L
. L- , L - - , - LT
. . s - / . L
hg . ,' e -F LT
12 I - P - J L]
. < L7 - -1 ‘ i “T e /
i - . - |-~ P b
- ‘ ’ ,’,’ (//
, e . . |- . ’ . - b
LT - - . - p . /
, ’ ’ ’ i //’/
. s - . - - ’/,
. , . . 4 . - - e . //
Ve 4 e .
’
’, 7 , ’ // // v ’ v
- , ’ 7
7. 4 e
e v’
’ ‘ 4 /, ,/ ///
7 ’ ’ // s
‘s s
‘ // ’
, , 3 .
// 4 . 7
v’
v’
’
’ e
- S -
. . .
.
4
.
e ,’/ ”/
,
7’
// ra //
-
.
.
.
10 20 30 40 50 60 70 80 a0 100 110 120 130 140 150 160 170 180

0=1,08

N=1,91
M=1,85

L=1,78

K=1,71

J=1,63
[=1,58

A L E

H=1,52

Z

G=1,45
F=1,39
E=1,32
D=1,25

C=1,19

B=1,12
A=1,07

MINUTI




TABELLA 10-0

	P O2
[Ata]
	Tempo max

Singola

[min]
	Tempo max

in 24 ore

[min]
	Stadio
	Note

	3,0
	Nessuno
	Nessuno
	
	SNC
	Polmonare
	Terapia con miscela Nitrox 50 % - 50 % a 6 Ata (50 m)

	2,8
	Nessuno
	Nessuno
	
	SNC
	Polmonare
	Terapia 100 % O2 a 2,8 Ata (18 m)

	2,5
	Nessuno
	Nessuno
	
	SNC
	Polmonare
	Max per decompressione d’immersione lavorativa (a secco)

	2,4
	Nessuno
	Nessuno
	T
	SNC
	Polmonare
	Terapia con miscela Nitrox 60 % - 40 % a 6 Ata (50 m)

	2,0
	Nessuno
	Nessuno
	o
	SNC
	Polmonare
	Limite eccezionale US Navy per sistemi di salvataggio vita

	1,6
	45
	150
	s
	SNC
	Polmonare
	Limite max US Navy per immer. non impegnative (sportive)

	1,5
	120
	180
	s
	
	Polmonare
	Limite max US Navy per immer. impegnative (lavoro L1)

	1,4
	150
	180
	i
	
	Polmonare
	Limite max US Navy per immer. molto impegnative (lavoro L2)

	1,3
	180
	210
	c
	
	Polmonare
	Nessuna

	1,2
	210
	240
	i
	
	Polmonare
	Nessuna

	1,1
	240
	270
	t
	
	Polmonare
	Nessuna

	1,0
	300
	300
	à
	
	Polmonare
	Nessuna

	0,9
	360
	360
	
	
	Polmonare
	Nessuna

	0,8
	450
	450
	
	
	Polmonare
	Nessuna

	0,7
	570
	570
	
	
	Polmonare
	Nessuna

	0,6
	720
	720
	
	
	Polmonare
	Nessuna

	0,5
	Illimitato
	Illimitato
	Benessere
	Massima esposizione per immersioni in saturazione

	0,35
	Illimitato
	Illimitato
	Benessere
	Normale esposizione per immersioni in saturazione

	0,21
	Illimitato
	Illimitato
	Benessere
	Pressione normale (ambientale o normossica)

	0,16
	Nessuno
	Nessuno
	Sofferenza
	Primi segni di ipossia

	0,12
	Nessuno
	Nessuno
	Sofferenza avanzata
	Seri sintomi di ipossia

	0,10
	Nessuno
	Nessuno
	Sofferenza critica
	Perdita di coscienza

	< ,10
	Nessuno
	Nessuno
	Sincope
	Coma - Morte


Tabella N°.10-0.:
Limiti di O2 utilizzati in vari sistemi di supporto vitale. (NOAA)

TABELLA 11-0




Immersioni ripetitive

TABELLA 12-0

Designazione del coefficiente di saturazione per immersioni ad Aria senza decompressione

	
	Limite
	Designazione del gruppo

	Profondità

[metri]
	No-decompression

[minnuti]
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	O

	3
	
	60
	120
	210
	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	35
	70
	110
	160
	225
	350
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	25
	50
	75
	100
	135
	180
	240
	325
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	20
	35
	55
	75
	100
	125
	160
	195
	245
	315
	
	
	
	
	

	9
	
	15
	30
	45
	60
	75
	95
	120
	145
	170
	205
	250
	310
	
	
	

	10
	310
	5
	15
	25
	40
	50
	60
	80
	100
	120
	140
	160
	190
	220
	270
	310

	12
	200
	5
	15
	25
	30
	40
	50
	70
	80
	100
	110
	130
	150
	170
	200
	

	15
	100
	
	10
	15
	25
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100
	
	
	

	18
	60
	
	10
	15
	20
	25
	30
	40
	50
	55
	60
	
	
	
	
	

	21
	50
	
	5
	10
	15
	20
	30
	35
	40
	45
	50
	
	
	
	
	

	24
	40
	
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	
	
	
	
	
	

	27
	30
	
	5
	10
	12
	15
	20
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	

	30
	25
	
	5
	7
	10
	15
	20
	22
	25
	
	
	
	
	
	
	

	33
	20
	
	
	5
	10
	13
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	15
	
	
	5
	10
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	10
	
	
	5
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	10
	
	
	5
	7
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	5
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


TABELLA 13-0

Diminuzione del coefficiente di Saturazione con il Tempo di intervallo in superficie

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A
	0:10

12:00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	B
	0:10

3:20
	3:21

12:00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	C
	0:10

1:39
	1:40

4:49
	4:50

12:00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	D
	0:10

1:09
	1:10

2:38
	2:39

5:48
	5:49

12:00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E
	0:10

0:54
	0:55

1:57
	1:58

3:24
	3:25

6:34
	6:25

12:00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	F
	0:10

0:45
	0:46

1:29
	1:30

2:28
	2:29

3:57
	3:58

7:05
	7:06

12:00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	G
	0:10

0:40
	0:41

1:15
	1:16

1:59
	2:00

2:58
	2:59

4:25
	4:26

7:35
	7:36

12:00

	
	
	
	
	
	
	
	
	H
	0:10

0:36
	0:37

1:06
	1:07

1:41
	1:42

2:23
	2:24

3:20
	3:21

4:49
	4:50

7:59
	8:00

12:00

	
	
	
	
	
	
	
	I
	0:10

0:33
	0:34

0:59
	1:00

1:29
	1:30

2:02
	2:03

2:44
	2:45

3:43
	3:44

5:12
	5:13

8:21
	8:22

12:00

	
	
	
	
	
	
	J
	0:10

0:31
	0:32

0:54
	0:55

1:19
	1:20

1:47
	1:48

2:20
	2:21

3:04
	3:05

4:02
	4:03

5:40
	5:41

8:50
	8:51

12:00

	
	
	
	
	
	K
	0:10

0:28
	0:29

0:49
	0:50

1:11
	1:12

1:35
	1:36

2:03
	2:04

2:38
	2:39

3:21
	3:22

4:19
	4:20

5:48
	5:49

8:58
	8:59

12:00

	
	
	
	
	L
	0:10

0:26
	0:27

0:45
	0:46

1:04
	1:05

1:25
	1:26

1:49
	1:50

2:19
	2:20

2:53
	2:54

3:36
	3:37

4:35
	4:36

6:02
	6:03

9:12
	913

12:00

	
	
	
	M
	0:10

0:25
	0:26

0:42
	0:43

0:59
	1:00

1:18
	1:19

1:35
	1:40

2:05
	2:06

2:34
	2:35

3:08
	3:09

3:52
	3:53

4:49
	4:50

6:18
	6:19

9:28
	9:29

12:00

	
	
	N
	0:10

0:24
	0:25

0:39
	0:40

0:54
	0:55

1:11
	1:12

1:30
	1:31

1:53
	1:54

2:18
	2:19

2:47
	2:48

3:22
	3:23

4:04
	4:05

5:03
	5:04

6:32
	6:33

9:43
	9:44

12:00

	
	O
	0:10

0:23
	0:24

0:36
	0:37

0:51
	0:52

1:07
	1:08

1:24
	1:25

1:43
	1:44

2:04
	2:05

2:29
	2:30

2:59
	3:00

3:33
	3:34

4:17
	4:18

5:16
	5:17

6:44
	6:45

9:54
	9:55

12:00

	Z
	0:10

0:22
	0:23

0:34
	0:35

0:48
	0:49

1:02
	1:03

1:18
	1:19

1:36
	1:37

1:55
	1:56

2:17
	2:18

2,42
	2:43

3:10
	3:11

3:45
	3:46

4:29
	4:30

5:27
	5:28

6:56
	6:57

10:05
	10:06

12:00

	
	Z
	O
	N
	M
	L
	K
	J
	I
	H
	G
	F
	E
	D
	C
	B
	A


TABELLA 14-0

Determinazione dei tempi di maggiorazione alla saturazione da azoto residuo per le immersioni successive

	metri
	Z
	O
	N
	M
	L
	K
	J
	I
	H
	G
	F
	E
	D
	C
	B
	A


	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	279
	159
	88
	89

	6
	
	
	
	
	
	
	
	399
	279
	208
	159
	120
	88
	62
	39
	18

	9
	
	
	469
	349
	279
	229
	190
	159
	132
	109
	88
	70
	54
	39
	25
	12

	12
	257
	241
	213
	187
	161
	138
	116
	101
	87
	73
	61
	49
	37
	25
	17
	7

	15
	169
	160
	142
	124
	111
	99
	87
	76
	66
	56
	47
	38
	29
	21
	13
	6

	18
	122
	117
	107
	97
	88
	79
	70
	61
	52
	44
	36
	30
	24
	17
	11
	5

	21
	100
	96
	87
	80
	72
	64
	57
	50
	43
	37
	31
	26
	20
	15
	9
	4

	24
	84
	80
	73
	68
	61
	54
	48
	43
	38
	32
	28
	23
	18
	13
	8
	4

	27
	79
	70
	64
	58
	53
	47
	43
	38
	33
	29
	24
	20
	16
	11
	7
	3

	30
	64
	62
	57
	52
	48
	43
	38
	34
	30
	26
	22
	18
	14
	10
	7
	3

	33
	57
	55
	51
	47
	42
	38
	34
	31
	27
	24
	20
	16
	13
	10
	6
	3

	36
	52
	50
	46
	43
	39
	35
	32
	28
	25
	21
	18
	15
	12
	9
	6
	3

	39
	46
	44
	40
	38
	35
	31
	28
	25
	22
	19
	16
	14
	11
	8
	6
	3

	42
	42
	40
	38
	35
	32
	29
	26
	23
	20
	18
	15
	12
	10
	7
	5
	2

	45
	40
	38
	35
	32
	30
	27
	24
	22
	19
	17
	14
	12
	9
	7
	5
	2

	48
	37
	36
	33
	31
	28
	26
	23
	20
	18
	16
	13
	11
	9
	6
	4
	2

	51
	35
	34
	31
	29
	26
	24
	22
	19
	17
	15
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	54
	32
	31
	29
	27
	25
	22
	20
	18
	16
	14
	11
	10
	8
	6
	4
	2

	57
	31
	30
	28
	26
	24
	21
	19
	17
	15
	13
	10
	10
	8
	6
	4
	2


GRAFICO 7-0

Grafico per la determinazione del coefficiente di saturazione in funzione del tempo di intervallo di superficie e delle varie situazioni decompressive.

Si è riscontrato una manchevolezza nel campo sportivo relativamente al tempo di maggiorazione o tempo di azoto residuo. Infatti, quasi tutti i modelli sportivi presi in considerazione attribuiscono al completo smaltimento degli effetti decompressivi, un tempo di 12 ore.

Tale affermazione non tiene conto delle diverse immersioni né tipologie effettuate precedentemente.

È opinione dello scrivente che non si può ignorare quanto avvenuto prima, né fissare un tempo di normalizzazione che sia eguale per tutti i casi.

L’esperienza nel campo professionale e le ricerche effettuate hanno individuato un notevole rischio riguardo a lunghi tempi di permanenza, anche a basse profondità, e ad una casistica di insorgenza di MDD per situazioni “apparentemente” normali. Andando, poi, ad analizzare più profondamente le causalità degli incidenti, si è potuto riscontrare che le normali tabelle presentano aspetti lacunosi proprio relativamente alle situazioni di lunga permanenza o di immersioni ripetute.

Si è tentato di dare una ragionevole risposta a questo aspetto lacunoso, elaborando la tabella seguente, in cui i vari tempi di fine saturazione sono stati maggiorati in considerazione delle precedenti situazioni pressorie. Le considerazioni proposte tengono conto di attività sia sportive che lavorative e viene demandato allo stesso subacqueo la responsabilità di individuare, caso per caso, la situazione più aderente alla realtà.

	Scala
	Intervallo di superficie
	Numero di immersioni successive
	Attività

motoria
	Tipologie di

immersione

Situazioni

	I


	15’( 12 h
	I
	S - L1 - L2
	

	II


	15’( 24 h
	II e III
	S - L1 - L2
	Immersioni eccezionali: S

	III


	15’( 36 h
	IV e V
	S - L1 - L2
	Immersioni eccezionali: L1

	IV
	15’( 48 h
	oltre la V
	S - L1 - L2
	Saturazione normobarica ed ipobarica

	V
	15’( 60 h
	
	S
	Saturazione iperbarica

Volo

	VI
	15’( 72 h
	
	S - L1
	Saturazione iperbarica

Volo


GRAFICO 7-0

DIMINUZIONE DEL COEFFICIENTE DI SATURAZIONE IN FUNZIONE DEL TEMPO DI SUPERFICIE E DELLE VARIE SITUAZIONI DECOMPRESSIVE
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Decomprimere dopo l’immersione ripetiva usando la tabella per la più profonda delle due immersioni e la somma dei tempi sul fondo







Decomprimere usando la tabella della profondità dell’immersione ripetitiva ed il tempo sul fondo dell’immersione singola equivalente







Rilevare il tempo Azoto Residuo mediante la Tavola Azoto Residuo







Sommare il Tempo sul Fondo dell’immersione precedente a quello della ripetitiva in programma







Sommare il Tempo Azoto Residuo così rilevato a quello della Immersione Ripetiva programmate per ottenere il Tempo sul Fondo di una Immersione Singola







Usare Profondità e Tempo sul Fondo dell’immersione singola equivalente







Intervallo di superficie maggiore di 12 ore







Intervallo di superficie maggiore di 10 minuti e minore di 12 ore







Intervallo di superficie minore di 10 minuti







Condurre la prima immersione







Rilevare la designazione del Gruppo Ripetitivo







Decomprimere secondo le Tavole Standard di decompressione aria
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